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Як користуватися медичною маскою

Тримайте за зав’язки або резинки, коли дістаєте з пакетика
КРОК 

1

Надягайте лише білою стороною до обличчя
КРОК 

2

Ретельно закріплюйте. Медична маска має щільно  
закривати ніс і рот

КРОК 

3

Зніміть, якщо не використовуєте. Не розміщуйте на шиї 
та не кладіть у кишеню

КРОК 

4

Замініть новою, якщо випадково торкнулися або зняли
КРОК 

5

Використовуйте не довше двох годин. Потім обов’язково викиньте, 
адже медична маска є джерелом мікробів

КРОК 

6

Ретельно вимийте руки з милом чи протріть їх спиртовмісним 
дезінфекційним засобом

КРОК 
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